
Que ta volonté soit faite sur la terre comme au Ciel 

(CEC 2822-2827)  

« C’est la Volonté de notre Père " que tous les hommes soient sauvés et 
parviennent à la connaissance de la vérité " (1 Tm 2, 3-4) » (CEC 2822). 

« En adhérant au Christ, nous pouvons devenir un seul esprit avec lui, et par 
là accomplir sa volonté ; de la sorte, elle sera parfaite sur la terre comme 

au ciel (Origène) » (CEC 2825). 

« C’est par la prière que nous pouvons " discerner quelle est la volonté de 
Dieu " (Rm 12, 2 ; Ep 5, 17) et obtenir " la constance pour l’accomplir " (He 10, 36). Jésus nous 
apprend que l’on entre dans le Royaume des cieux, non par des paroles, mais " en faisant la 

volonté de mon Père qui est dans les cieux " (Mt 7, 21) » (CEC 2826). 

--------------- 

Cet exercice consiste à concrètement faire la volonté de Dieu. Pour cela, je demande à Dieu 
la grâce de savoir comprendre le désir de Dieu, de savoir faire le tri entre mes vrais désirs 
profonds et les désirs mondains et d’avoir l’audace de « mettre en pratique » ce que j’aurai 
compris de la volonté de Dieu pour moi aujourd’hui. Je veillerai à toujours me reporter à l’esprit 
et aux modalités des « exercices spirituels » donnés dans la fiche introductive. 

L’oraison : 

La grâce particulière à demander : refaire alliance avec Dieu. 

Le passage de la Parole de Dieu : Jean 4,1-34 

1- « Jésus lui dit : Donne-moi à boire. » Dieu est Dieu, et il convient de lui obéir. Obéir, ce n’est 
pas être servile, mais écouter une parole qui nous est adressée. 

2-  « Comment toi, qui es Juif, me demandes-tu à boire, à moi qui suis une femme samaritaine ». 
La parole qui nous est adressée est une parole dont le but est de nous donner notre dignité. 
Nous ne sommes pas des esclaves mais des partenaires pour Dieu.  

3- « tu lui aurais toi-même demandé à boire, et il t'aurait donné de l'eau vive. » Faire la volonté 
de Dieu, c’est comprendre qu’il veut nous donner la vie. Faire la volonté de Dieu, c’est laisser 
Dieu nous révéler nos désirs profonds, c’est faire la jonction entre son désir et mon désir, entre 
sa soif et ma soif. 

4- « Venez voir un homme qui m'a dit tout ce que j'ai fait ; ne serait-ce point le Christ ? »  Dieu 
est vérité, il n’y a pas de mensonge en lui. Et pour celui qui veut faire la volonté de Dieu, il n’y a 
d’autre chemin que celui de laisser le Christ et l’Esprit Saint, faire la vérité en nous. 

5- « Ma nourriture est de faire la volonté de celui qui m'a envoyé, et d'accomplir son œuvre ». 
Faire la volonté de Dieu, c’est s’engager tout entier au service de la vie. La vie en moi et la vie 
tout autour de moi, non pas seulement avec des mots, mais par des actes. Dans le ciel, celui 
qui ne fait pas la volonté de Dieu, c’est l’Adversaire, celui qui fait tout pour détruire la vie. Le 
Fils, lui, se fait serviteur de la vie. Et il vient sur la terre pour que la vie du ciel irrigue la terre.  

L’opération : 

Prendre du temps pour écouter la Parole de Dieu. Relire les grands textes d’alliance où Dieu 
s’engage et nous engage à lui répondre pour servir la vie. (Ex 20, 1-17,  Mi 6,8, Dt 30, Mc 12, 28-
31). Prendre du temps pour regarder dans ma vie, en vérité, les désirs qui me tournent vers la 
vie et faire le tri. 



La récapitulation : 

Chaque soir, prier le Notre-Père lentement en lui demandant intérieurement la force d’accomplir sa 
volonté et en prenant le temps de réaliser les implications concrètes de cette demande pour le 
lendemain. 

 

Evangile de Jésus Christ selon Saint Jean Chapitre 4  

1Le Seigneur sut que les pharisiens avaient appris qu'il faisait et baptisait plus de disciples 
que Jean. 2Toutefois Jésus ne baptisait pas lui-même, mais c'étaient ses disciples. 3Alors il 
quitta la Judée, et retourna en Galilée. 4Comme il fallait qu'il passât par la Samarie, 5il arriva 
dans une ville de Samarie, nommée Sychar, près du champ que Jacob avait donné à Joseph, 
son fils. 6Là se trouvait le puits de Jacob. Jésus, fatigué du voyage, était assis au bord du puits. 
C'était environ la sixième heure. 
7Une femme de Samarie vint puiser de l'eau. Jésus lui dit : Donne-moi à boire. 8Car ses 
disciples étaient allés à la ville pour acheter des vivres. 9La femme samaritaine lui dit : 
Comment toi, qui es Juif, me demandes-tu à boire, à moi qui suis une femme samaritaine ? -
Les Juifs, en effet, n'ont pas de relations avec les Samaritains. - 10Jésus lui répondit : Si tu 
connaissais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : Donne-moi à boire ! tu lui aurais toi-
même demandé à boire, et il t'aurait donné de l'eau vive. 11Seigneur, lui dit la femme, tu n'as 
rien pour puiser, et le puits est profond ; d'où aurais-tu donc cette eau vive ? 12Es-tu plus 
grand que notre père Jacob, qui nous a donné ce puits, et qui en a bu lui-même, ainsi que ses 
fils et ses troupeaux ? 13Jésus lui répondit: Quiconque boit de cette eau aura encore 
soif; 14mais celui qui boira de l'eau que je lui donnerai n'aura jamais soif, et l'eau que je lui 
donnerai deviendra en lui une source d'eau qui jaillira jusque dans la vie éternelle. 
15La femme lui dit: Seigneur, donne-moi cette eau, afin que je n'aie plus soif, et que je ne 
vienne plus puiser ici. 16Va, lui dit Jésus, appelle ton mari, et viens ici. 17La femme répondit : 
Je n'ai point de mari. Jésus lui dit : Tu as eu raison de dire : Je n'ai point de mari. 18Car tu as eu 
cinq maris, et celui que tu as maintenant n'est pas ton mari. En cela tu as dit vrai. 19Seigneur, 
lui dit la femme, je vois que tu es prophète. 20Nos pères ont adoré sur cette montagne ; et 
vous dites, vous, que le lieu où il faut adorer est à Jérusalem. 21Femme, lui dit Jésus, crois-
moi, l'heure vient où ce ne sera ni sur cette montagne ni à Jérusalem que vous adorerez le 
Père. 22Vous adorez ce que vous ne connaissez pas ; nous, nous adorons ce que nous 
connaissons, car le salut vient des Juifs. 23Mais l'heure vient, et elle est déjà venue, où les 
vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et en vérité ; car ce sont là les adorateurs que le 
Père demande. 24Dieu est Esprit, et il faut que ceux qui l'adorent l'adorent en esprit et en 
vérité. 25La femme lui dit : Je sais que le Messie doit venir celui qu'on appelle Christ ; quand il 
sera venu, il nous annoncera toutes choses. 26Jésus lui dit : Je le suis, moi qui te parle. 
27Là-dessus arrivèrent ses disciples, qui furent étonnés de ce qu'il parlait avec une femme. 
Toutefois aucun ne dit : Que demandes-tu ? ou: De quoi parles-tu avec elle ? 28Alors la 
femme, ayant laissé sa cruche, s'en alla dans la ville, et dit aux gens : 29Venez voir un homme 
qui m'a dit tout ce que j'ai fait ; ne serait-ce point le Christ ? 30Ils sortirent de la ville, et ils 
vinrent vers lui. 
31Pendant ce temps, les disciples le pressaient de manger, disant : Rabbi, mange. 32Mais il 
leur dit : J'ai à manger une nourriture que vous ne connaissez pas. 33Les disciples se disaient 
donc les uns aux autres : Quelqu'un lui aurait-il apporté à manger ? 34Jésus leur dit : Ma 
nourriture est de faire la volonté de celui qui m'a envoyé, et d'accomplir son oeuvre.  
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