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Que ton Règne vienne 
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« Il se peut même que le Règne de Dieu signifie le Christ en personne, lui que nous appelons de nos vœux 

tous les jours, et dont nous voulons hâter l’avènement par notre attente (Saint Cyprien) » (CEC 2816). 

 

« Dans la prière du Seigneur, il s’agit principalement de la venue finale du Règne de Dieu par le retour du 

Christ (cf. Tt 2, 13). Mais ce désir ne distrait pas l’Église de sa mission dans ce monde-ci, il l’y engage plutôt ». (CEC 

2818). 

 

« Dans un discernement selon l’Esprit, les chrétiens doivent distinguer entre la croissance du Règne de Dieu 

et le progrès de la culture et de la société où ils sont engagés. Cette distinction n’est pas une séparation. La vocation 

de l’homme à la vie éternelle ne supprime pas mais renforce son devoir de mettre en pratique les énergies et les 

moyens reçus du Créateur pour servir en ce monde la justice et la paix » (CEC 2820). 

 

Cet exercice consiste à laisser advenir le Règne de Dieu. Pour cela, je demande à Dieu la grâce de reconnaitre 

le Règne de Dieu. Je veillerai à toujours me reporter à l’esprit et aux modalités des « exercices spirituels » donnés dans 

la fiche introductive. 

 

L’oraison : 

 

La grâce particulière à demander : Reconnaître le Règne de Dieu. 

Le passage de la Parole de Dieu : Lc 17, 20-25. 

1. « La venue du règne de Dieu n’est pas observable ». Ne pas chercher un signe, le Règne de Dieu n’est pas 

matérialisable.  

2. « Le règne de Dieu est au milieu de vous ». Ne pas chercher au loin en un lieu ou une communauté, le Règne 

de Dieu est là proche de nous tout comme le Christ quand deux ou trois sont réunis en son nom (Cf. Mt 18, 

20). Il est comme l’amour dont on perçoit les effets. 

3. « N’y allez pas, n’y courez pas ». Un appel à ne pas « s’agiter » mais à être patient, à demeurer et contempler, 

à observer. 

4. « Comme l’éclair ». Comme un instant ! Un appel à être attentif aux moments de notre vie, à être présent à 

nos vies. 

5. « Mais auparavant, il faut qu’il souffre beaucoup ». Comme « les douleurs de l’enfantement » (Rm 8, 22), le 

Règne de Dieu est comme une naissance. Cette souffrance est le signe que le Règne advient, comme une 

éclosion qui nécessite un combat intérieur. 

 

L’opération : 

 

Chaque jour, au même moment dans la journée (début, fin, dans les transports, à une pause, ...) reconnaître 

un acte, une parole, une pensée qui « comme l’éclair » marque la venue du Seigneur notamment les actes, les paroles, 

les pensées de justice et de paix. 

 

La récapitulation : 

 

Chaque soir, prier le Notre-Père en lui demandant intérieurement de faire advenir son Règne dans diverses 

situations concrètes de nos vies notamment celles conflictuelles. 
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Lc 17, 20-25 
 

 

 

Comme les pharisiens demandaient à Jésus quand viendrait le règne de Dieu, il prit la 

parole et dit : « La venue du règne de Dieu n’est pas observable. On ne dira pas : “Voilà, il 

est ici !” ou bien : “Il est là !” En effet, voici que le règne de Dieu est au milieu de vous. » 

Puis il dit aux disciples : « Des jours viendront où vous désirerez voir un seul des jours 

du Fils de l’homme, et vous ne le verrez pas. On vous dira : “Voilà, il est là-bas !” ou bien : 

“Voici, il est ici !” N’y allez pas, n’y courez pas. 

En effet, comme l’éclair qui jaillit illumine l’horizon d’un bout à l’autre, ainsi le Fils de 

l’homme, quand son jour sera là. Mais auparavant, il faut qu’il souffre beaucoup et qu’il soit 

rejeté par cette génération. 

 


