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Que ta volonté soit faite sur la terre comme au Ciel 
(CEC 2822-2827) 

 

 

« C’est la Volonté de notre Père " que tous les hommes soient sauvés et parviennent à la connaissance de la 

vérité " (1 Tm 2, 3-4) » (CEC 2822). 

 

« En adhérant au Christ, nous pouvons devenir un seul esprit avec lui, et par là accomplir sa volonté ; de la 

sorte, elle sera parfaite sur la terre comme au ciel (Origène) » (CEC 2825). 

 

« C’est par la prière que nous pouvons " discerner quelle est la volonté de Dieu " (Rm 12, 2 ; Ep 5, 17) et obtenir 

" la constance pour l’accomplir " (He 10, 36). Jésus nous apprend que l’on entre dans le Royaume des cieux, non par 

des paroles, mais " en faisant la volonté de mon Père qui est dans les cieux " (Mt 7, 21) » (CEC 2826). 

 

Cet exercice consiste à concrètement faire la volonté de Dieu. Pour cela, je demande à Dieu la grâce de 

« mettre en pratique » une de ces Paroles. Je veillerai à toujours me reporter à l’esprit et aux modalités des 

« exercices spirituels » donnés dans la fiche introductive. 

 

L’oraison : 

La grâce particulière à demander : mettre en pratique. 

Le passage de la Parole de Dieu : Mt 7, 21.24-27. 

1. « Ce n’est pas en me disant : “Seigneur, Seigneur !”. La volonté de Dieu est à recevoir d’une personne. Toute 

prière est un appel à se tourner vers Dieu comme vers une personne pour recevoir sa Parole comme une 

parole d’amour et une invitation à aimer. 

2. « Celui qui entend les paroles que je dis là et les met en pratique ». « Entendre » et « mettre en pratique » : 

deux attitudes qui s’appellent mutuellement. Une véritable écoute conduit à la mise en pratique sinon l’écoute 

est superficielle, passagère « comme du sable ». Faire mémoire de « l’écoute » et de « l’obéissance » vis-à-vis 

d’une personne qui m’aime. 

3. « La pluie est tombée, les torrents ont dévalé, les vents ont soufflés ». Les évènements habituels de nos vies 

nous bousculent et peuvent révéler notre « superficialité » ou au contraire l’intégration profonde des paroles 

de Dieu. Ai-je fait cette expérience ? 

4. « Fondée sur le roc ». En mettant en pratique la Parole de Dieu, j’affermis en moi la présence du Christ qui est 

la Parole vivante ! « Je vis, mais ce n’est plus moi, c’est le Christ qui vit en moi. Ce que je vis aujourd’hui dans 

la chair, je le vis dans la foi au Fils de Dieu qui m’a aimé et s’est livré lui-même pour moi » (Ga 2, 20). Le Christ 

est le roc de ma vie. 

 

L’opération : 

 

Sur une période que je choisis, je vais mettre en pratique très concrètement un des commandements du 

Décalogue (Ex 20, 1-17) ou un des grands commandements de Jésus (Mc 12, 28-31) en comprenant ce commandement 

de façon large. Par exemple, « Tu ne porteras pas de faux témoignage » en veillant à relater les faits avec une grande 

objectivité. Par exemple, « Tu ne feras aucune idole » en choisissant une petite « « addiction » » à laquelle résister. 

 

La récapitulation : 

 

Chaque soir, prier le Notre-Père en lui demandant intérieurement de la force d’accomplir sa volonté. 
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Mt 7, 21.24-27 
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ce n’est pas en me disant : “Seigneur, 

Seigneur !”qu’on entrera dans le royaume des Cieux, mais c’est en faisant la volonté de mon 

Père qui est aux cieux. 

Ainsi, celui qui entend les paroles que je dis là et les met en pratique est comparable 

à un homme prévoyant qui a construit sa maison sur le roc. La pluie est tombée, les torrents 

ont dévalé, les vents ont soufflé et se sont abattus sur cette maison ; la maison ne s’est pas 

écroulée, car elle était fondée sur le roc. 

Et celui qui entend de moi ces paroles sans les mettre en pratique est comparable à un 

homme insensé qui a construit sa maison sur le sable. La pluie est tombée, les torrents ont 

dévalé, les vents ont soufflé, ils sont venus battre cette maison ; la maison s’est écroulée, et 

son écroulement a été complet. »   

_____________ 

Ex 20, 1-17  

Alors Dieu prononça toutes les paroles que voici : « Je suis le Seigneur ton Dieu, qui t’ai fait sortir du pays d’Égypte, de 

la maison d’esclavage. 

Tu n’auras pas d’autres dieux en face de moi. 

Tu ne feras aucune idole, aucune image de ce qui est là-haut dans les cieux, ou en bas sur la terre, ou dans les 

eaux par-dessous la terre. 

Tu ne te prosterneras pas devant ces dieux, pour leur rendre un culte. Car moi, le Seigneur ton Dieu, je suis un 

Dieu jaloux : chez ceux qui me haïssent, je punis la faute des pères sur les fils, jusqu’à la troisième et la quatrième 

génération ; mais ceux qui m’aiment et observent mes commandements, je leur montre ma fidélité jusqu’à la millième 

génération. 

Tu n’invoqueras pas en vain le nom du Seigneur ton Dieu, car le Seigneur ne laissera pas impuni celui qui 

invoque en vain son nom. 

Souviens-toi du jour du sabbat pour le sanctifier. Pendant six jours tu travailleras et tu feras tout ton ouvrage ; 

mais le septième jour est le jour du repos, sabbat en l’honneur du Seigneur ton Dieu : tu ne feras aucun ouvrage, ni 

toi, ni ton fils, ni ta fille, ni ton serviteur, ni ta servante, ni tes bêtes, ni l’immigré qui est dans ta ville. Car en six jours 

le Seigneur a fait le ciel, la terre, la mer et tout ce qu’ils contiennent, mais il s’est reposé le septième jour. C’est 

pourquoi le Seigneur a béni le jour du sabbat et l’a sanctifié. 

Honore ton père et ta mère, afin d’avoir longue vie sur la terre que te donne le Seigneur ton Dieu. 

Tu ne commettras pas de meurtre. 

Tu ne commettras pas d’adultère. 

Tu ne commettras pas de vol. 

Tu ne porteras pas de faux témoignage contre ton prochain. 

Tu ne convoiteras pas la maison de ton prochain ; tu ne convoiteras pas la femme de ton prochain, ni son 

serviteur, ni sa servante, ni son bœuf, ni son âne : rien de ce qui lui appartient. » 

 

Mc 12, 28-31 

Un scribe qui avait entendu la discussion, et remarqué que Jésus avait bien répondu, s’avança pour lui 

demander : « Quel est le premier de tous les commandements ? » Jésus lui fit cette réponse : « Voici le premier : 

Écoute, Israël : le Seigneur notre Dieu est l’unique Seigneur.  Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de 

toute ton âme, de tout ton esprit et de toute ta force. Et voici le second : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 

Il n’y a pas de commandement plus grand que ceux-là. » 


